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The Extension Home Economic Program reflected the impact of

PUERTO RICAN HOME ECONCMIC PROGRAM

soclal and economic trends on families and individuals. The objece
tives of this educational program have been to improve the quality
of living of all Puerto Ricans. \
Youny and mature families, A~H mé&bers and youths, home
economic club members, limited=income families, and older adults
were participants in the Home Economics Programe
Specific Program areas in Extension Home Economics include
family health and safety, food and nutrition, family relations and
children, clothing and textiles, housing environment, leadership
development and management on individual, and family rescurces.
The Program is directed to families and individuals to
enhance their social and economic well=being through six program
objectives:
le TImprove food and nutrition knowledge and practices
related toj; plénning, selection, purchase, prepa—
ration, safe handling, storage and home preservation
of foods Physical and mental health.
2. Improve consumer competence and behavior concerning:
Personal and family financial management and
security (decisions to buy, save and extend material
and human resources).
Interpretation and evaluation of the marketing system, remula-~
tion and legislation affecting good and services about family and
child care, textile and clothing, foods; housing and equipment,

automobile, energy, health and safetye.
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PUERTO RICAN HOME ECONOMIC PROGRAM D

3. Improve acquisition and maintenance of safe, satis-
fying an affordable housing, furnishing and equipment-
include analysis of housing, efficience manarament of
space, facilities and scarce resources (enersy and
water) within the environment in and around the home,

Le Create and guide human development ~ family relation-
ships and child rearing practices.

5« Tumprove selection, buying, use, construction, recydinz,
care and maintenance of clothing and textile. Social
pshycolozical aspect of clothing, sewing machine
operation, clothing congtruction,

6. Improve family health and safety practice— creating a
better understanding of environment, nutrition,
physical, mental and social factors and needed action.

The clientele was: low income, working woman, men handicapped and
othér Latin American Clientele. Clientele in specific developmental
processes: youth, pregnant women, parents, young families, adults, senior
citizens. Other clienteles: volunteers, aides, para~professionals and
professional of other public and private agencies and traditional home

maker Iroups.



HOME ECONGMICS PIONEERS IN PUERTO RICO

Mary E. Keown was the first director of the Home Economics Program
in Puerto Rico., In 1935, working at the University of Puerto Rico, she
began the orientation to implement the Home Economics Program,

In 1934 Mrs, Keown had begun her work at the Mayagiiez Experiment
Station, where she organized the program, In‘ﬂtgggg_zg_lggk she gave
orientation to Puerto Rico's first Home Economist, Dolores Morales Diaz,
who died in January 1984, Later Mrs, Keown recruited three other Home
Economists: Soffa Brenes, Ponce; Josefina Yordan, Meyagues; Emma Ferrer,
Humacao,

Imnmediately Mrs, Keown began to train other women, Of the 18
women trained, four were selected to work with the agents 1n the field of
food conservation,

These women, by car, on horseback, and on foot, forded streams to
visit farm homes,

Canneries were establisheds From 100 to 200 cans of the farmers’
excess foodstuffs were processed daily. The farmers' wives and children
helped at the cannerye. Also ~H members were taught to can,

The program grew. Two of the ane Economists became Supervisors:
Miss Morales and Miss Yordén. There were four districts, |

As director, Mrs. Keown was succeded by Maria Dolores Morales Dfagz,
Esther Seijo de Zayas, Esther J, Rodriguez, Rosaura F. Quiﬁongs, and
recently by the present director, Mrs. Haydeé Jirau Bernal,

. Submitted by:

G, A M

eida Soto
President
Extension Home Economic
Agents Association
Puerto Rico Chapter

January 198
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MENSAJE DE TA PRESIDENTA

Han transcurrido 6 afos desde el 1978, fecha
que fuil Presidenta de la Asoclacién de Economistas
del Hogar del Servicio de Extensidén Agricola.
Fueron muchas las compafieras que participaron
activamente, otras no pudieron, pero una cosa han
podido notar todas, es como granito a granito, con
esfuerzos y sacrificios se ha logrado construir el
castillo completo = ~ nuestra Asociacidn de
Economistas del Hogar del Servicio de Extensidn
Agricola.

Necesito que me ayuden una vez mis, sigamos
con el mismo entusiasmo y energfa trabajando para
mantener lo que con tanto esfuerzo hemos logrado,
Hemps recorrido parte del camino Yy aun tenemos un
largo trecho por caminar,

Seamos como un buen labrador, que siembra las
semlllas, las cuida con esmero, dedicacién ¥y sacrificio
Yy cuando la tierra le produce el fruto, lo aprovecha,
logrando asi disfrutar de lo que tan merecidamente se
ha logrado,

Espero que este mensaje lleno de optimismo hacia
todas ustedes las hagan despertar a una realidad, a no
desesperar ante los tiempos malos, a ser inteligentes
y sacarle provecho a las oportunidades que se les
presenten, a no dejar pasar un instante de ese don
precioso que es la vida, para utilizar sus talentos y
. ponerlos & producir, Necesito una vez mds su ayuda,

Myrna I, Rivera de Padrd
Presidenta Comité
50 Aniversario



MIFMBROS COMITE 50 ANTIVERSARIO PROCRAMA DE  TRABAJO -
Marfa del C. Segundo Arecibo ‘1, Unir Geonomistas del Hozar Jubiladas
Maria G. Curbelo Arecibo '~ Prop0sito: Hacer recuento e historia ge las
. Camias anéédotas de la orzanizacidn de 1
Els?e Lopez Camua Asociacidn de Economistas del Hogar del
Sonia Camacho aguas 5. T As
Alda Iris Morales Mayagues Afio 2 trabajarse = = = = — = TFrero 1934 ,
Jossette Flggrella Hayaguez ‘ Pregidenta Comité: WNylda Ortiz-Rio Piedras - -
Myrna I. Reyes Ponce ' : Dra. Edith Valentin
Aida Marcucci Ponce . .
5 2s Articulo para Revista '"Reporter" Historial de la
Anita Diaz Ean Juan ) Asociacién de Economistas del Hogar
Edda Ferrer | A Presidenta Comité: Wjlda Ortiz-Rio Piedras
Nilda Ortiz ban Juan . Fecha a trabajarse: DICIEMERE 1983 .
FECHA CINCUENTENARTO 3. Diez "slides" sobre trabajo de economistas del hogar
: en diferentes dreas de trabajo de economia del
Inero 1983 ~ = = — ~ Septiembre 198/ hogar,
_ | g , Presidente Comité: Myrna Padré~Trujillo Alto
PROPOSITO: j Fecha a trabajarse: SEPT-OCT, 1983 ;
Dar a conocer la labor de la Econdmista del 4' Lo "Brochures? para dar aconocer la labor de la
Hogar en todas las agencies del gobierno incluyendo * Economlst§ del Hogaf X
la Legislatura y el Hon. Gobernador y por supuesto Presidenta Comité: Ana Socorro Cora=Ceiba
Puerto Rico. Fecha a trabajarse: SEPT=-DIC. 1983
BJET PRINCIPALES: 5¢ Venta de servilletas, "ti%es" ¥ "mags" i
° Tves ) _ : Presidenta Comité: Myrna Padrd-Trujillo Alto
1. Reconocer la historia, herencia y desarrollo de Fecha a trabajarse: OCT. 1983- ABRIL 198,
idn Profesional de la Fconomista del L ‘_ '
éﬁpﬁioﬁiagueﬁto Rico, be Visita al Hon. Gobernador-——Proclama Dia Economista
=T del Hogar
2, Ser el foco de ayuda y contribucién a las Preside: Myrna Rivera de Padrd
familias y a la comunidad de Puerto Rico. MAYO 1933

MARZO 1981
3s+ Proyectar el rol positivo y el compromiso de

las Economistas del Hogar de Extensidn en el 7« Visita a la Legislatura ~—Semana de Economfa Doméstica
establecimiento de la familia vigorosa de los 9-14 de mayo de 1983, 12 de mayo de 1983-—Comité
préximos 30 afios. _ a cargo de esta actividad acercamiento piiblico,

Ana M, Diaz de Gonzdlez, Asela Ferrer, Presidenta
Asociacidn, Elfreida Soto, Presidenta Entrante,
Myrna Rivera de Padrd-Personal -Fconomia Doméstica, |
UPR :*
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11,

Semana Economfa Doméstica~— MARZO 198,

Preside: Elfreida Soto de Nazario, Presidenta
‘Asoclacién Economistas del Hogar, Presidenta
Electa 1985, Personal U, Pe.Rey Directiva
‘Economia Doméstica y Myrna R. de Padrd,

Articulos Prensa Semana Economistas del Hogar
Preside: Comité Publicidad—Jossette Figarella
- Medios Educativos Se Ee A. - 1983
Presidenta Comité Publicidad =~ 198},
Trabajard todo el afio cubriendo toas las
actividades,

Dia de 1la Economista del Hogar

11 de mayo 1983 - Mayaguez - Club de Leones

12 de mayo 1983 Visita a la legislatura

13 y 1L de mayo 1983 - Convencidn Asociacidn

. de Bconomia Domésticae
Caribe Hilton '

12 de marzo 1984- Arecibo

- Programas de televisién y articulos de prensa,

Preside: Comité de Relaciones Pﬁblicas

Comité. de Publicidad

Exhibicifn educativa en Plaza Ias Américas
Preside: Carmen T, Andrades
MARZO 198,

- Convencidn Nacional Econbmistas'del Hogar

Atlenta, Georgis—m Oct. 2427, 1983
Hotel Peachtree ‘

New York Hilton — Sept. 8-13, 198,
Promocidn de la actividad: Ada Awilda
Rodriguez

Convencidn Asociacidn Economistas del Hogar de PJR.

1983~ Noviembre - Hotel DuPont - San Juan
Preside: Elfreida Soto de Nazario

1984~ Septiembrem Hotel de Sun Juan

Preside: Presidenta Electa 1985

Lema 1983:  PASADO, PRESENTE Y FUTURO DE

ECONOMIA DOMESTICA IR EXTENSION.'
L

I

4. Excursién de Economistas del Hogar a nivel
nacional en Puerto Rico, Actividad“pre—convencién.
" Dias: 18, 19, 20 y <1 de octubre de 1983
Ilegada: Visita a Jardin'BoténiCO,[Exhibicién
' proyectos Economia del Hogar, Visita
& Presidente UPR. En Mayasuez almiers
con el Rector del Recinto, Contacto
Turismo: Show Le=Lo~Lay. " Visita a
Bacardi y Ia Fortaleza, . =
Elfreida Soto, Presidenta Electa 198
Myrna Rivera de Padrd, Presidenta 50
Aniversario
Asela Ferrer, Presidenta 1983

Preside:

15. "Project Special® — Ias Economistas del Hogar
“trabajan de voluntarias por horas en sitios
' piblicos.
Preside: Myrna Padrd Fecha: Junio 1, 1983

‘16,  "Endovment Fund" — 50 Aniversario— Pado de $7.50

en el Afio 1983 mds $7,50 en el afio 1984, E1
dinero se usard en beca de estudios conducente
a estudios doctorales en administracién, Ia
cantidad es de $3,000, ILos requisitos y forma
saldrdn en el "Reporter-Falln, ' :

ACTIVIDADES ESPECIALES DEL 50 ANTVERSARTO

1. Exhibicidn en Plazs LasiAméricase ‘Marzo 1981,
Preside: Carmen Teresa Andrades .~ .~

2e Taileres Recurrentes Sobre el Desarrollo del Indivig
Preside: Comité Mejoramiento Profesional-
Hayo: 198) .

3+ Deberes, Derechos y Responsabilidades de 1laBconomiste
del Hogar del S, F. A, ' ‘ ’ :
Preside: Presidenta Comité de Legislacién
. Agosto: 198, :



FECHAS REUNIONES 1983

Oétubre 25 - 1:00 P, 1
Noviembre 25 -  1:00 Pe Mo -
Diciembre 23 - 1:00 P

198y ‘ .
Znero 274 9:00AH Junio 29,  9:008%
Febrero 244 2:008M : Julio 27, 9: 0041
. Marzo 30, 9:004M Agosto 31,  9:00A1
Abril 27, 9:00AH - Septs 28,  $:00AH

vayo 25,  9:00AM

W%W#WW%WW‘*

ACTIVIDADES REFIONALES

PONCE:  Myrna Reyes, Representante de Regidn:

1.

2e

AWV}

SAN

1.

Ao
.

3e

Actividad de confraternlzac1on-—hconomlstas del
Hogar Rezidn de Ponce.

Fechas Dom:ngo, 4 de marzo de 1984

3itio: Yauco

Centro de Informacidn Sobre Trabajo de la
Economista del Hoaar del Se Eo Al

Fecha: 31 de mayo de 1984

Sitio: Ponce Mall, Poncey Ps Re

Promocidén del 50 Aniversario
RadioWHOY de 3alinas

JUAN: Carmen T, Acosta, Representante Regién

fnero: Promoecidn Estacidn WMDD=Fajardo A la
Hora del Café,

Abril: Zxcursidn a la Isla de Palomino

Presentacién del Traje rpiplco de Puerto RicOmm
COCKtallo

ARECIRO

CAGUAS

MAYAGUEZ
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ASOCIACION DE ECONOMISTAS DEL HOGAR

LAS

ECONOMISTAS

DEL HOGAR

del Servicio de
Extensién Agricola

LAS ECONOMISTAS DEL HOGAR del
Servicio de Extensidn Agricola son
profesionales preparadas para
orientar a la familia en:

economia familiar
administracidn del hogar
nutricion
preparacion y servicio de alimen-
tos
e educacidén al consumidor
e ropaq, textiles y costura
e cuidado y desarrolio del nifio
¢ relaciones de familia

salud y seguridad
e conservacién de energia
e vivienda
e desarrollo de liderato

UNIVERSIDAD DE PUERTO RICO
RECINTO DE MAYAGUEZ
COLEGIO DE CIENCIAS AGRICOLAS

SERVICIO DE EXTENSION AGRICOLA

LA ECONOMISTA DEL HOGAR orienta
a la juventud, socios 4-H y voluntarios
a desarrollar destrezas y conoci-
mientos en:

liderato

ciudadania

seguridad

preparacion y servicio de alimen-
fos

e yso del fiempo y energia

LA ECONOMISTA DEL HOGAR ayuda
a la gente a desarroliar su liderato
en la solucidn de los problemas de
la comunidad.

LA ECONOMISTA DEL HOGAR frabaja
con grupos especiales:

e Programa Educativo de Alimen-
tos y Nutricidn (PEAN) en algunos
municipios seleccionados
con los impedidos
con los envejecientes



